
 
 

        
Avviamento alla Pratica Sportiva 

 
Viene proposta a tutti gli alunni/e delle classi Prime, Seconde e Terze lo 

svolgimento delle attività di Avviamento alla Pratica Sportiva. La scuola 

organizza, nell’arco dell’anno scolastico,  in orario extracurricolare ed in forma 

gratuita, una serie di pacchetti di  attività sportive che  ampliano quanto 

previsto per le attività motorie dal Piano dell’Offerta Formativa (Pallavolo, 

Rugby, Pesistica, Torneo di calcetto cl. Terze, Atletica Leggera, Orienteering, 

Pallatamburello, Pallacanestro).   

Le attività si svolgeranno presso la palestra della scuola Media di Torre ed 

avranno lo scopo di promuovere l’avviamento alla pratica sortiva anche in 

funzione della partecipazione della scuola alle varie fasi dei Giochi Sportivi 

Studenteschi. 

L’attività si svolgerà nelle seguenti giornate: 

• Lunedì - dalle 14.30alle 16.30 - sotto la guida della Prof.ssa Turchet; 

• Venerdì - dalle 14.30 alle 16.30 - sotto la guida della Prof.ssa Valentini. 

Si inizierà lunedì 13 ottobre 2008 con l’attività di Pallavolo maschile e 

femminile che si protrarrà fino alle vacanze natalizie e Venerdì 17 con il torneo 

di calcetto classi terze.  

Gli interessati dovranno compilare il modulo sottostante e consegnarlo alle 

insegnanti di Scienze Motorie Sportive. 

Per gli alunni che dovessero necessariamente fermarsi a scuola al termine delle 

lezioni del mattino per poter seguire il corso è attivo un servizio di interscuola, 

curato dalla coop. “Scarabocchio”, che richiede ai genitori un contributo 

forfetario. 
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